
Die Löwezeit
ca. 23.7.-22.8

Die Fülle leben
- lebenslustig, energievoll, tatkräftig

Löwe-Gebet

Möge ein Strahl deines göttlichen Glanzes,
strahlender Engel,
auf mich treffen,
während ich zu deinen Füßen verweile



nich nicht

Tipp für heiße Sommertage:





Tipp:
Entlasten Sie an heißen Tagen Ihr Herz und 
unterstützen Sie seine Tätigkeit, indem Sie 
soweit möglich nur leichte körperliche 
Anstrengungen unternehmen und vor allem 
falls Sie viel auf den Beinen sind, abends die 
Beine wortwörtlich hochlegen.



Slogan für das Herz: „Ich folge meinem Herzen“

Tipp:
Das Tönen des Vokals „aaaaaaa“ bringt Herz und Brustkorb in Schwingung. 
Probieren Sie es aus.











Am See

Die Zeit des Leidens ist vorbei
ich bin mein größter Schatz in diesen Tagen

Wehmut, Einsamkeit und Schuldgefühle
sind nur mehr Erinnerung

Die Gegenwart ist licht und hell
die Sonne scheint, das Gras ist wieder grün

Ich spür ein Drängen und ein Ziehn in meiner Brust
und aus den Poren quillt Lebendigkeit

Eingehüllt in Freude und Begehren
trete ich dem Tag und dir entgegen




