
Die Fischezeit

ca. 20.2-20.3

Sich ausrichten und Vorbereitungen 

treffen

   annehmen, integrieren, vereinen, 

   vervollständigen

Fische-Gebet

Eins mit der ewigen Wahrheit,

sind die Füße befreit von den Fesseln 

der Erde,

schreite ich aus auf dem Weg zum 

ewigen Leben.

Meine Seele vereinigt

mit Gottes unendlicher Kraft.

Vom Dunkel ins Licht

fließt mein ganzes Sein.



Tipp:

Spüren Sie wie bei einer gründlichen Haus- und Wohnungsreinigung auch Ihr Herz leichter und freier 

wird und wie gut sich so eine Tiefenreinigung anfühlt. Selbst wenn wir den sauberen Boden hinter dem 

Sofa nicht sehen, spüren tun wir ihn doch. Welche Spinnweben und Staubfussel in Ihnen gibt es, die 

Sie daran hindern dem Leben offen, neugierig, unbelastet, kurzum kindlich frei zu begegnen? Welche 

wenn´s und aber´s, negative, pessimistischen Erwartungen hindern Sie an einer vertrauensvollen und 

spielerischen Herangehensweise an die Aufgaben des Alltags? Versuchen Sie es vielleicht einmal 

anders, auf ungewöhnliche Weise, einfallsreich, flexibel wie ein Fisch, der sich dreht und windet und 

immer einen Weg findet.



Tipp:

Sowohl die verschiedenen Meditationsformen als 

auch das Gebet sind wunderbare Arten, um den 

Verstand zu klären und sich entweder wie bei der 

Meditation ganz leer zu machen oder wie beim Gebet 

ganz auszurichten auf die Energie und Kraft Gottes.

Jede Meditation ist ein Fasten des Verstandes, was 

wir gewinnen können dabei ist größere Klarheit und 

Gelassenheit. 





Tipp:

Verwöhnen und unterstützen Sie Ihre Füße 

durch häufiges Barfußlaufen, bequeme 

Schuhe, Fußmassagen, Fußbäder und 

sonstige Fußpflege. 

Slogan für die Füße: „Ich stehe auf festem Grund“



Slogan für die Hormone: „Ich passe mich Veränderungen an“

Slogan für die Lymphe: „Ich bin in Fluss“











Leben

Ich bin

Du bist

Wir sind

Luft streicht über die schwangere Welt,

Wasser ermöglicht die Geburt,

Erde ernährt das Leben,

Sonne erwärmt bis zum Tod.

Das reicht,

um zu leben.




